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Autorska prava

Moc si vaZime Vasi podpory a férového jednani.

Kazdy detail a obrazek je ru¢né malovany a vyZzaduje mnoho €asu na jeho zhotoveni.
Neopravnénym Sifenim byste zabranili naSemu dalSimu rozvoji a my bychom nemohli udrzet ceny prijatelné
nizko. Je tedy i ve VaSem zajmu pouZivat materialy pouze k vlastnim osobnim tGcelim.

Materialy si mlzete pro vlastni potrfebu tisknout kolikrat chcete, avSak pouze pro vlastni potfebu, pfipadné
pro tvoreni s détmi ve Skolce/Skole. AvSak neposilejte prosim détem/rodicim elektronickou cestou!

Budeme radi, pokud je odkazete na nas web a podpofite tim nasi dalsi tvorbu.

VSechny nase materialy podléhaji pravni ochrané dle autorského prava

a obsahuji autorska prava a autorské ilustrace. Je zakazano jejich jakékoli

Sireni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autora.

Kupujici odpovida prodavajicimu za ujmu, kterou porusenim prav na ochranu
autorského dila zpusobi. Kupujici je povinen se seznamit s obchodnimi podminkami
a podminkami k pouZziti.

Materialy je zakazano Sirit/poskytovat tfetim osobam a to ani zdarma.

WEBSITE Nelze je kopirovat, vydavat dilo za své, ménit obsah ani vyuZivat pro jiné
www.mamihele.cz ucely, neni povoleno je umistovat na internetové ci facebookové
stranky.
FACEBOOK - - , . . .
: ﬁ Naopak budeme radi, kdyzZ budete sdilet vase vytvory ¢€i radost
mamihele
vasich déti z tvoreni a nasSich aktivit.
INSTAGRAM @ Chranite prosim autorska prava, PDF je ur¢eno k soukromému pouZziti, neSirte dale,
mamihele nepreposilejte produkty bez souhlasu Mamihele.
@ pFeposilejte p y



Predskolni pFiprava

Zakladnim cilem tohoto PDF souboru je nabidnout vam
zakladni, stru¢nou predstavu o tom, jaké typy uloh by mél
Vas predskolacek zvladat a jakym zplsobem ho muizete v
dané oblasti podporit. VSechna cvi¢eni pojméte jen jako
hru a inspiraci. Pro kompletni prehled oblasti a aktivit,
které by mél Vas predskolak umét vyuzijte pracovni sesity
¢i knihy, kterych na toto téma na trhu najdete velké
mnozstvi.
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Jaké pismenko slysis na zacatku slova?

OKO MRAK STUL

Toto cvi¢eni moc radi hrajeme, kdyz jedeme autem, jdeme na prochazce.
Muzete si s détmi zahrat hru, kdo vymysli vice slov od daného pismenka.

Jaké pismenko slysis na konci slova?

SLON MiC LAMPA

Zde dobfe poslouzi hra slovni fotbal, kterou také muzete hrat kdykoliv
a kdekoliv.

Déti, na které ¢eka geneticka metoda ¢teni, mohou trénovat
spojovani pismen. Détem vyhlaskujte a déti zkousi spojit do slov.

OKNO PES DUM

Dalsi skvélé cviéeni na sluchovou pamét je takové, kdy détem feknete
nékoliv slov, ktera maji déti za ukol si zapamatovat. Poradi mohou
zaménit...MUzZete zacit mensim poctem slov a pozdéji pfidavat.
Muzete davat tématicky podobna slova nebo tézsi variantu -

smés raznych slov.

Lavice, stul, zidle, lampa, kniha
Auto, letadlo, kalhoty, dum, kvétina

Slon, opice, zirafa, lev, zebra, hroch, krokodyl, zralok

Perfektni hra je napfiklad babicka jela do Ameriky a vzala si...

Prvni hra¢ zopakuje vétu “Babicka jela do Ameriky a vzala si....” a pfida, co si vzala tedy napfiklad:
“Babicka jela do Ameriky a vzala si bryle.” Druhy hrac to zopakuje a opét prida jedno slovo...”
Babicka jela do Ameriky a vzala si bryle a batoh.” Dalsi hra¢ zopakuje a opét prida dalsi slovo...”
Babicka jela do Ameriky a vzala si bryle, batoh a bundu.” Atd.



Slovni zasoba |

Nechte déti pojmenovat jednotlivé véci, ale zkuste i slova nadfazena - ovoce, zelenina, oble&eni, dopravni prostiedky...



Zrakové vnimani

Spoj podle prediohy
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Pomuzes telatku najit cestu k mamince?
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Zrakoveé vnimani

Najdi, komu patfi jaka limonada
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Zrakove vnimani

Vnimani barev, nechte déti obrazky vybarvit.
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Dokresli obrazek




Logické mysleni

Ktery obrazek v fadé je jiny? Zakrouzkuj.
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Logickéa fada a poznavani tvard - pojmenuj symboly,
poté zakresli, jak budou symboly nasledovat v fadé.
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Spoj dvojice, které k sobé patfi



Grafomotorika

Spoj obrazky - vis, jak se jmenuji mladatka?

...................................................................................... 2.5

Projed’ autickem na konec trasy



Pofadi - kdo je ve fronté prvni? Kdo je posledni? Kdo je uprostied?

Kdo stoji pfed hol¢ickou?

Kdo stoji mezi babickou a klukem? Kdo stoji za pani v kabaté?

Kdo stoji pred pejskem?

T

Kdo stoji mezi myskou babi¢kou a hol¢ickou?

o

Kdo stoji mezi myskou a babi¢kou?

Kdo stoji vedle pejska?

Kdo stoji vedle mysky?



Kde mas pravou rucicku?

Kde mas levou rucicku?

Dej pravou ruku na levé oko.
Dej levou ruku na praveé koleno.
Zvedni levou nohu.

Test na zkfizenou lateralitu. Udélejte z papiru dalekohled (rulicka z
papiru. Tfeba na stll poloZte obrazek a nechte déti podivat se na
obrazek nebo jim zadejte ukol, at se dalekohledem podivaji z okna a
feknou vam, co vidi. Pfed zahajenim, ani po skonéeni ukolu, nijak a nic
nekomentujte. Je-li dité vyhranény pravak, mél by mit dominantni
pravé oko (do kukatka se podiva pravym, je-li levak, mélo by byt
dominantni oko levé (podiva se do kukatka levym). Test provedite
nékolikrat, abyste si ovéfili, jestli pouzije vzdy stejné ocicko.

Nékdy muize byt dominantni jina ruka a jina noha, oko, nebo ucho. V tomto testu jsme se
zaméili na vztah ruky a oka. Je-li dominantni ruka jina nez je dominantni oko, mluvime
o zkfizené lateralité - dominantni prava ruka a dominantni levé oko, nebo naopak -
dominantni leva ruka a dominantni pravé oko.

Nelekejte se, nékdy to s sebou nenese vibec Zadné obtize, ale nékdy mohou mit déti se
zkrizenou lateralitou potize s uréitymi oblastmi:

- nékteré déti nerady kresli nebo jim to pfilis nejde

- mohou se hiife orientovat ve tvarech, zvlaste jejich pfekreslovani.

- v ceském jazyce mohou mit problém rozliSit néktera pismenka, zvlaste ta zrcadlivé
podobna - d, b, s, z, pismena nebo Cisla mohou psat zrcadlové opa¢né, nékdy dokazi
napsat zrcdlové celé slovo.

Mohou byt pomalejsi ve ¢teni i psani, v prepisech slov i vét.

Rozhodné se nelekejte, ani jedno z vySe uvedeného se nemusi projevit a stejné tak se to
muzZe projevit i u ditéte, které zkfizenou lateralitu nema. Uvadim vam zde toto cvi¢eni
hlavné proto, Ze my jsme o ném vibec netusili a kdybychom to védéli, mohli bychom
zaclenit kompenzacéni cviceni mnohem dfive. Pokud byste se domnivali, Zze ma vase ditko
zkrizenou lateralitu, doporucuji abyste se v poradné poradili, v jakych oblastech ma dité
silné stranky, jaké slabé a na kterych zacit pracovat.

Na internetu najdete mnoho cviceni jak s témito détmi pracovat a podporit je. Existuje
mnoho kompenzacnich cvi¢eni. Vice uzite€ného povidani na toto téma najdete napfriklad
na strankach www.jednoducheuceni.cz



